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WITAMY W OSTROLECE

Ta broszura jest przeznaczo-
na dla Was - migrantow i mi-
grantek, ktérzy od niedaw-
na jesteScie mieszkancami
i mieszkankami naszego mia-
sta. Zebralismy tu informacje
na temat instytucji i urzedow
miasta, z ktérych mozecie sko-
rzystac.

Chcemy, zebyscie wiedzie-
li, jakie macie prawa
i obowigzki w Polsce,
a takze - gdzie mo-
zecie szuka¢ infor-
macji lub pomocy
w konkretnych sytu-
acjach. Ta broszurka
to przewodnik po
tym, jak zorganizowane
jest nasze miasto i gdzie
zatatwia sie rozne sprawy.

Zgodnie z polskimi prze-
pisami o cudzoziemcach
prawa migrantek i migran-
toéw roznig sie w zaleznosci

OFICJALNY PORTAL

od statusu prawnego i rodzaju
dokumentu, ktory uprawnia

do pobytu w Polsce konkretna
osobe. Nie kazdy migrant/mi-
grantka ma w rezultacie takie
samo prawo w zakresie ochro-
ny zdrowia czy zatrudnienia.
Nie kazdy ma dostep do ustug

HAEC AVIS
PROTEGE

MIASTA OSTROLEKA

Swiadczonych przez Urzad
Pracy - jednak wiele osdb ma!

Warto wiedzie¢, Zze istniejg
rozne mozliwosci, do ktérych
kazdy ma dostep bez wzgledu
na rodzaj statusu prawnego,
mozliwos¢ pomocy medycz-
nej w sytuacji zagrozenia zycia,
ale tez na przyktad dostep do
biblioteki czy muzeum. Warto
wiedzie¢, ze w Polsce dziata-
ja organizacje pozarzadowe,
ktére oferuja réznorodna
pomoc bezptatnie.

Najwazniejsze: kazdy
z Was ma prawo do
rownego traktowania, do
bezpieczenstwa, do rownosci
w miejscu pracy, do szacunku.

Zyczymy Wam, zebyscie korzy-

stali z tych praw w Polsce jak
najwiecej.

Fundacja Polskie

Forum Migracyjne


https://www.ostroleka.pl/
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LEGALIZACJA POBYTU

Sprawy dotyczace legalizacji pobytu w Polsce (zmiany karty pobytu, wniosko-
wanie o nowa karte) zatatwia sie w Urzedzie Wojewddzkim w Warszawie. W
Ostrotece dziata delegatura Urzedu Wojewddzkiego - mozna tu ztozy¢ wniosek
w sprawie legalizacji, jednak bez mozliwosci weryfikacji sktadanych dokumen-
tow przez urzednika. Sprawa jest nastepnie przesytana do rozpatrywania do
Warszawy.

Na osobiste sktadanie wniosku, ktére umozliwia weryfikacje dokumentéw oraz
uzyskanie stempla w paszporcie legalizujgcego dalszy pobyt, gdy dokumentacja
jest kompletna, nalezy umaéwic sie przez formularz internetowy. Whniosek mozna
tez ztozy¢ w kancelarii albo przestac¢ poczta. Formularz i inne informacje dotycza-
ce legalizacji mozna znalez¢ na stronie:

Strona jest dostepna w jezykach polskim, rosyjskim i angielskim.

Delegatura Mazowieckiego Urzedu Wojewédzkiego w Ostrotece
©® ¢ ul. gen. Augusta Emila Fieldorfa ,Nila” 15, 07 - 410 Ostroteka
& i tel. 29 746 62 00

Mazowiecki Urzad Wojewoédzki Siedziba Gtéwna
MAZOWIECKI URZAD WOJEWODZKI WYDZIAt SPRAW CUDZOZIEMCOW

© i ul. Marszatkowska 3/5, 00-624 Warszawa Pomnik Kurpianek :

CJ ¢ https://mazowieckie.pl/pl/dla-klienta/cudzoziemcy w Parku Miejskim
( strona jest dostepna w jezykach polskim, rosyjskim i angiel- :
skim)

% i automatyczna infolinia: (22) 695 67 71
® : formularz kontaktowy: https://kontaktwsc.mazowieckie.pl/

Na osobiste sktadanie wniosku w Urzedzie, ktére umoz-
liwia weryfikacje dokumentéw oraz uzyskanie stem-
pla w paszporcie legalizujagcego dalszy pobyt, nale-
7y umowi¢ sie przez formularz internetowy na stronie
https://mazowieckie.pl/pl/dla-klienta/cudzoziemcy. VVniosek
mozna tez ztozy¢ w kancelarii albo przesta¢ poczta.



https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow
https://kontaktwsc.mazowieckie.pl/
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow

Siedziba na Kruczej
WNIOSKI O POBYT STALY | POBYT REZYDENTA DEUGOTERMINOWEGO UE

© i ul. Krucza 5/11, 00-548 Warszawa, Wejscie E

ZEZWOLENIA NA PRACE

Delegatura Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego w Ostrotece kompleksowo
obstuguje pracodawcow w kwestii wnioskow o zezwolenie na prace dla cudzo-
ziemcow: przyjmuje i rozpatruje wnioski, wydaje decyzje. Delegatura nie przyj-
muje wnioskéw w sprawie zezwolen na prace sktadanych przez cudzoziemcow.

Delegatura Mazowieckiego Urzedu Wojewoédzkiego w Ostrotece
WYDZIAE RYNKU PRACY

© : ul. gen. Augusta Emila Fieldorfa ,Nila” 15, 07 - 410 Ostroteka
i otel. 29 746 62 00

Ratusz w Ostrotece |
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SPRAWY URZEDOWE

Urzad Miasta

W Urzedzie Miasta mozna zatatwi¢ m.in. sprawy zwigzane z meldunkiem, zawar-
ciem zwiazku matzenskiego, rejestracja dziecka i uzyskaniu dla niego aktu urodze-
nia, rejestracja samochodu, wydawania prawa jazdy, ale tez sprawami mieszkanio-
wymi, podatkowymi i innymi.

Urzad Miasta Ostroteki miesci sie w dwach siedzibach:
© : pl. gen. Jozefa Bema 1, 07-400 Ostroteka

© i ul gen. Tadeusza Kosciuszki 45, 07-400 Ostroteka
Kontakt ogdlny do Urzedu Miasta:

Y i tel. 29764 68 11
@ i email: um@um.ostroleka.pl
NAJCZESCIEJ POTRZEBNE KONTAKTY:

Urzad Stanu Cywilnego
© : ul Berka Joselewicza 2, 07-400 Ostroteka
% i tel. 297654311

Podatki i optaty
© : pl. gen. Jozefa Bema 1, pokdj 11 (parter)
% i otel. 29 764 68 11 w. 218

Rejestracja pojazdow

WYDZIAE UPRAWNIEN KOMUNIKACYJNYCH

© i ul gen. Tadeusza Kosciuszki 45, 07-400 Ostroteka
Qi otel. 29 764 68 11 w. 206, 220, 224, 246, 304, 294

Prawa jazdy
WYDZIAL UPRAWNIEN KOMUNIKACYJNYCH

© i ul gen. Tadeusza Kosciuszki 45, 07-400 Ostroteka
R i otel. 29 764 68 11 w. 206, 220, 224, 246, 304, 294



mailto:um@um.ostroleka.pl

Dowody osobiste

BIURO EWIDENCJI LUDNOSCI

© & ul. gen. Tadeusza Kosciuszki 45, pokoje 10, 11 (parter), 07-400 Ostroteka
R i tel (+48 29) 765 42 40

R i otel (+4829) 76542 73

Zameldowanie cudzoziemcow na pobyt staty i czasowy

BIURO EWIDENCJI LUDNOSCI [w] [w]
© : ul. gen. Tadeusza Koéciuszki 45, pokoj 12 (parter), 07-410 Ostroteka 1 e
Qi otel. 29 76542 41

Informacje o wszystkich wydziatach Urzedu mozna znalez¢ tutaj: E



https://bip.um.ostroleka.pl/
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POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROLECE
W Powiatowym Urzedzie Pracy znajdziesz oferty pracy. W zaleznosci od statu-
su prawnego cudzoziemcy moga tez korzystac¢ z innego wsparcia Urzedu Pracy:
kursow zawodowych i szkolen, poradnictwa w dziedzinie szukania pracy, zmiany
zawodu, pozyskania nowych kompetencji, a takze dofinansowania na prowadze-
nie wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.
Wiecej informacji:

ul. 11-go Listopada 68, 07-410 Ostroteka
i tel. 297603377
¢ tel. 29 76043 83
i otel. 29 76045 62

i e-mail: kancelaria@pup-ostroleka.pl

‘
| |

(ORI O)

Portal Stuzb Zatrudnienia
I INFORMACJE NT. ZATRUDNIANIA CUDZOZIEMCOW:

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
W Panstwowej Inspekcji Pracy mozna szuka¢ pomocy w przypadku, gdy praco-
dawca traktuje Cie nieuczciwie.

Okregowy Inspektorat Pracy w Warszawie - Oddziat w Ostrotece
© & ul. gen. Augusta Emila Fieldorfa \Nila” 15, 07-410 Ostroteka
& i otel. 29 764 24 96

@ i ostroleka@warszawa.pip.gov.pl

POMOC PRAWNA

W Ostrotece dziatajg punkty nieodptatnej pomocy prawnej dla osob, ktére nie
moga pokry¢ kosztéow ptatnej pomocy. Pomoc nie dotyczy legalizacji pobytu.


http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/zatrudnianie-cudzoziemcow-32145
https://ostroleka.praca.gov.pl/

Moze dotyczy¢ prawa pracy, cywilnego, karnego, rodzinnego i innych dziedzin.
Nie jest udzielana pomoc w sprawach zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej. Porady sg dostepne w jezyku polskim.

Wizyte w punktach nieodptatnej pomocy prawnej nalezy umoéwic telefonicz-
nie pod nr tel. 29 764 68 11 w. 278.

Porady prawne s3a swiadczone w dwéch placéwkach:

© i ul. Gen. Augusta Emila Fieldorfa ,Nila” 15, pok. 51 a

© : siedziba Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Ostrotece, ul. Gen. J.
Hallera 12, pok. 6

Wiecej informacji (w jezyku polskim):
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POMOC SPOLECZNA

Mozliwos¢ korzystania z pomocy spotecznej w Polsce zalezy od statusu prawne-
go cudzoziemca. Co do zasady, ze wsparcia instytucji pomocowych mogg sko-
rzysta¢ osoby, ktére posiadajg prawo bezterminowego pobytu w Polsce (karte
statego pobytu, rezydenta dtugoterminowego UE, status uchodZcy lub ochrone
uzupetniajaca).

Osoby posiadajace zezwolenie na czasowy pobyt w Polsce maja prawo do po-
mocy w postaci schronienia lub zywnosci w niektérych przypadkach. Informacje
o dostepnych rodzajach pomocy mozna otrzymac w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE

MOPR pomaga osobom w trudnej sytuacji zyciowej, m. in. w ponizszym zakresie:

® i Wsparcie pracownikow socjalnych i asystentow rodziny

® i Whnioski o $wiadczenie Rodzina 500+

® : Swiadczenia rodzinne i alimentacyjne (m. in. zasitek rodzinny, zapomoga
7 tytutu urodzenia sie dziecka, zasitek pielegnacyjny)

® i Wosparcie dla 0séb z niepetnosprawnosciami i wypozyczalnia sprzetu me-
dyczno-rehabilitacyjnego

® : Wosparcie dla senioréw

Mlejskl Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. gen. J. Hallera 12, Ostroteka
i otel. 29 764 41 30, 29 769 33 69

i sekretariat@mopr.ostroleka.pl

0® ¢ @

{ www.mopr.ostroleka.pl

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - Dziat Swiadczen Rodzinnych
© i ul gen.J. Hallera 12, Ostroteka
& i otel. 29 764 41 30

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - Noclegownia dla bezdomnych
© i ul. Kotobrzeska 15, Ostroteka
& i tel. 500 213 612









Osrodek Interwencji Kryzysowej w Ostrotece

© : ul. T. Koéciuszki 24/26, 07-410 Ostroteka
& i otel. 29 767 61 94 ELME
% i telefon interwencyjny: 506 029 478 (czynny od godziny 8:00 do 20:00,
siedem dni w tygodniu) E
@ i email: oik.ostroleka@op.pl
B i

Osrodek udziela bezptatnej pomocy osobom i rodzinom, znajdujacym sie w sy-
tuacji kryzysowej z powodu: przemocy w rodzinie, probleméw uzaleznienia i
wspotuzaleznienia, kryzysu utraty i zatoby po stracie osoby bliskiej, handlu ludz-
mi, doswiadczaniu traumy po katastrofie, kryzysu oséb o myslach samobojczych,
przemocy seksualnej.

POLICJA

Komenda Miejska Policji
© ¢ ul. Janusza Korczaka 16, 07-409 Ostroteka
& i Oficer Dyzurny - tel. 47 704 14 24

& i Sekretariat - tel. 47 704 14 00
@ i kmpostroleka@ra.policja.gov.pl

STRAZ MIEJSKA

Straz miejska odpowiada za utrzymanie spokoju i porzadku publicznego w mie-
Scie. Dba o przestrzeganie zasad ruchu drogowego (daje mandaty za niewtasciwe
parkowanie). Zajmuje sie tez m.in. ochrong budynkéw publicznych, mienia, zieleni
miejskiej.

© : ul BerkaJoselewicza 2, 07-400 Ostroteka

& i otel. 297642243
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UBEZPIECZENIA

Kazda osoba pracujaca legalnie (na umowe o prace lub umowe zlecenie) w Polsce
jest objeta obowigzkowym ubezpieczeniem spotecznym i zdrowotnym - praco-
dawca odprowadza w imieniu pracownika sktadki ZUS.

W przypadku braku zatrudnienia, cudzoziemiec moze wykupi¢ w NFZ dobrowol-
ne ubezpieczenie zdrowotne, ktére uprawnia do korzystania z publicznej stuzby
zdrowia (jego miesieczny koszt wynosi w listopadzie 2020 r. ok. 470 z1).

Inspektorat w Ostrotece
© : ul. dr A Kuklinskiego 3, 07-410 Ostroteka
% i tel. 29 76003 70




16 |

Oddziat ZUS w Ostrotece obstuguje miasto Ostroteka oraz gminy: Baranowo,
Czarnia, Czerwin, Goworowo, Kadzidto, Lelis, tyse, Myszyniec, Olszewo-Borki,
Rzekun, Troszyn.

Narodowy Fundusz Zdrowia. Mazowiecki Oddziat Wojewoédzki - delegatura
w Ostrotece

© i ul Tadeusza Kosciuszki 45, 07-410 Ostroteka

% i tel. 29 753 90 00

@ i ostroleka@nfz-warszawa.pl

ZDROWIE

Publiczny system ochrony zdrowia w Polsce dziata w oparciu o ubezpieczenie
zdrowotne - w panstwowych szpitalach i przychodniach mozna skorzystac¢
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z bezptatnego leczenia tylko wtedy, gdy chory jest ubezpieczony. Bezptatna dla
wszystkich jest tylko pomoc ratujaca zycie.

SZPITALE W OSTROLECE:

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece im. dr. J6zefa Psarskiego
¢ Al Jana Pawta Il 120 A, 07-410 Ostroteka
¢ tel. (029) 765-21-00

i e-mail: szpitalo@szpital.ostroleka.pl

0® ¢ @

{  www.szpital.ostroleka.pl

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (POZ) W OSTROLECE

POZ to inaczej przychodnie zdrowia - tutaj znajdziesz lekarza rodzinnego, pe-
diatre, lekarza pierwszego kontaktu czy dentyste. W Radomiu jest wiele placé-
wek Podstawowej Opieki Zdrowotnej, ktére dziataja jako podmioty publiczne lub
prywatne, ale zakontraktowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Z obu form
placowek POZ moga korzystac osoby, ktore optacaja (samodzielnie lub przez pra-
codawce) sktadke zdrowotng - sa ubezpieczone.

NZOZ Centrum Medyczne

¢ ul. 11 Listopada 51, 07-410 Ostroteka

i Tel. 29 691 14 43,

¢ Tel. 509 869 336,

¢ Tel. 505 120 586

{ www.centrum-medyczne-ostroleka.pl (rejestracja online)

LBl /SO

NZOZ ,Medazar”
® i ul. Szymanowskiego, 07-417 Ostroteka
& i otel. 29 760 26 55

NZOZ. Przychodnia Lekarska ,Rodzina”
© i ul. Gorbatowa, 07-410 Ostrofeka
& i otel: 29 764 40 99

Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Celmed”
© i ul. Armii Wojska Polskiego, 07-401 Ostroteka
& i otel. 29 769 18 60



Interaktywna mapa Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej dostepna jest na
stronie mazowieckiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia:

SANEPID

Instytucja odpowiada za kwestie epidemiologiczne - w kontek$cie epidemii,
testow, kwarantanny - ale takze prowadzi badania konieczne do wykonywania
zawodow zwigzanych m.in. z produkcja zywnosci i gastronomia (ksiazeczki sane-

pidu).

© ¢ ul. Targowa 4, 07-410 Ostroteka
G i otel. 29 769-14-73,29 769 12 95
@ i ostroleka@psse.waw.pl

J i www.ostroleka.psse.waw.pl

WSPARCIE OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

W Polsce istnieje system wsparcia 0séb z niepetnosprawnosciami. Moga z niego
korzystac jednak tylko osoby, ktére posiadaja orzeczenie o niepetnosprawnosci
uzyskane w Polsce. Uzyskac je moga wytacznie cudzoziemcy, ktérzy maja dtugo-
terminowe prawo pobytu w Polsce.

POWIATOWY ZESPOt DO SPRAW ORZEKANIA O
NIEPEENOSPRAWNOSCI W OSTROLECE

W Ostrotece istnieje placowka, ktéra zajmuje sie orzekaniem o niepetnosprawno-
Sci i wydawaniem legitymacji osoby niepetnosprawnej. Dziata ona przy Miejskim



http://www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-wiedziec-powinien/podstawowa-opieka-zdrowotna/
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Osrodku Pomocy Rodzinie. Z tej strony www mozna pobrac¢ wnioski sktadane do
Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci:

© i ul. Spokojna 16, Ostroteka
R, i otel. 297645272

Sekcja ds. Os6b Niepetnosprawnych przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzi-

nie

Do tej Sekcji mogg zgtosic¢ sie osoby w nastepujacych sprawach:

® ¢ Udzielanie pozyczek osobom niepetnosprawnym na rozpoczecie indywidu-
alnej dziatalnosci gospodarcze).

® i Organizowanie szkolen dla bezrobotnych oséb niepetnosprawnych.

® : Dofinansowanie warsztatéw terapii zajeciowej, uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych, sprzetu rehabilitacyjnego i srodkéw pomocniczych

® i Dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, technicznych i ba-
rier w komunikowaniu sie

© ¢ ul. gen. J. Hallera 12, Ostroteka

% i tel. 29 760 39 59



http://www.mopr.ostroleka.pl/p,103,orzekanie-o-niepelnosprawnosci

EDUKACJA

Kazde dziecko do 18. roku zycia jest objete obowigzkiem edukacji - niezaleznie
od statusu prawnego i narodowosci rodzicow.

Ostroteka oferujg mozliwosci edukacji na kazdym poziomie. Dziatajg tez w Ostro-
tece szkoty dla dorostych. Co do zasady, edukacja cudzoziemcéw na poziomie
Srednim i wyzszym jest odptatna - warto pyta¢ o warunki bezposrednio na uczel-
niach.

Liste szkét w Ostrotece mozna znalez¢ tutaj:



https://www.moja-ostroleka.pl/szkoly.html
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BIBLIOTEKI

Biblioteka zaprasza czytelnikéw - cudzoziemcow. Aby korzystac ze zbioréw, na-
lezy sie zarejestrowac - wystarczy do tego dowolny dokument tozsamosci ze
zdjeciem.

Biblioteka ma tez niewielki zbidr literatury w jezykach obcych.
Ksiegozbiér mozna sprawdzi¢ online: http:/www.mbpostroleka.pl/

Miejska Biblioteka Publiczna im. Wiktora Gomulickiego w Ostrotece
© i ul. Gtowackiego 42, 07-400 Ostroteka

% i tel. 29 7642151 (sekretariat)

@ i E-mail: biblioteka@mbpostroleka.pl

WAZNE TELEFONY

TELEFON ALARMOWY
& i 112

Pogotowie ratunkowe
i 999

Straz pozarna

i 998,

i 297694411,
i 297694412

Policja
1 997,
G 1 4770414 24

Straz miejska
G 1 297642243



22 |1

Pogotowie energetyczne
1 991,
% 1 297641800

Pogotowie gazowe
{1 992

Pomoc drogowa
Y 1 666 903 860,
& 604 202 428
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O FUNDACIJI PFM

Fundacja Polskie Forum Migracyjne udziela bezptatnych konsultacji cudzoziem-
com, na temat: legalizacji pobytu w Polsce, pracy i zatrudnienia w Polsce, zaktada-
nia jednoosobowe] dziatalnosci gospodarcze] i spdtki z ograniczong odpowiedzial-
noscia, ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych (ZUS), rynku pracy - jak napisac¢
list motywacyjny i CV, jak znalez¢ lepsza prace?

Mozesz umowic sie takze na bezptatne konsultacje z:
¢ psychologiem - dla dorostych i dzieciecym,

¢ doradcg zawodowym,

prawnikiem,

¢ doradcg ds. rozwoju i zaktadania biznesu,

i asystentem integracyjnym.

(CNCHONONC]

Ponadto przyjmujemy zapisy do:
® i miedzykulturowych szkét rodzenia,
® i grup wsparcia dla mam-migrantek z dzie¢mi do 2go roku zycia.

Zapraszamy do umawiania sie na konsultacje online lub w biurze Fundacji.
Zapisy:

i +48 692913 993

& ¢ +4822 11000 85

® : pon. - pt. od 10.00 do 15.00

i zapisy@forummigracyjne.orf

¢ www.forummigracyjne.org

¢ www.facebook.com/PolskieForumMigracyjne

ul. Szpitalna 5/14, 00-031 Warszawa

® d0®

DTP: Presspekt™ Grupa Wydawnicza Leszek Waligora, ul. Gliwicka 35, 42-600
Tarnowskie Gory, https:/presspekt.pl
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media, Piotr Brichacek (Briho) / CC-by-SA 3.0, Crusier / CC-by-SA 3.0.
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