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WITAMY W PLOCKU!

Ta broszura jest przeznaczo-
na dla Was - migrantow i mi-
grantek, ktérzy od niedaw-
na jesteScie mieszkancami
i mieszkankami naszego mia-
sta. Zebralismy tu informacje
na temat instytucji i urzedow
miasta, z ktérych mozecie sko-
rzystac.

Chcemy, zebyscie wiedzieli,
jakie macie prawa i obowiaz-
ki w Polsce, a takze - gdzie
mozecie szukac¢ informacji
lub pomocy w konkret-
nych sytuacjach. Ta bro-
szurka to przewodnik po
tym, jak zorganizowane
jest nasze miasto i gdzie
zatatwia sie rézne sprawy.

Zgodnie z polskimi
przepisami o cudzo-
ziemcach prawa mi-
grantek i migrantow
réznia sie w zaleznosci od
statusu prawnego i rodzaju

OFICJALNY

PORTAL MIASTA PLOCK

dokumentu, ktory uprawnia
do pobytu w Polsce konkretna
osobe. Nie kazdy migrant/mi-
grantka ma w rezultacie takie
samo prawo w zakresie ochro-
ny zdrowia czy zatrudnienia.
Nie kazdy ma dostep do ustug
Swiadczonych przez Urzad

Pracy - jednak wiele oséb mal!

-
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L
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Warto wiedzie¢, ze istnieja
rézne mozliwosci, do ktérych
kazdy ma dostep bez wzgledu
na rodzaj statusu prawnego,
mozliwos¢ pomocy medycznej
w sytuacji zagrozenia zycia,
ale tez na przyktad dostep do
biblioteki czy muzeum. Warto
wiedzie¢, ze w Polsce dziataja
organizacje pozarzadowe, kto-
re oferuja réoznorodng pomoc
bezptatnie.

Najwazniejsze: kazdy
z Was ma prawo do row-
nego traktowania, do bez-
pieczenstwa, do réwnosci
w miejscu pracy, do sza-
cunku.

Zyczymy Wam, Zeby-
Scie korzystali z tych
praw w Polsce jak naj-
wiece).

Fundacja Polskie Forum
Migracyjne

v——

L Sr——


www.plock.eu
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LEGALIZACJA POBYTU

Sprawy dotyczace legalizacji pobytu w Polsce (zmiany karty pobytu, wniosko-
wanie o nowg karte) zatatwia sie w Urzedzie Wojewddzkim w Warszawie.
W Ptocku dziata delegatura Urzedu Wojewddzkiego - mozna tu ztozy¢ wnio-
sek w sprawie legalizacji, jednak bez mozliwosci weryfikacji sktadanych doku-
mentéw przez urzednika. Sprawa jest nastepnie przesytana do rozpatrywania
do Warszawy.

Na osobiste sktadanie wniosku, ktére umozliwia weryfikacje dokumentéw oraz
uzyskanie stempla w paszporcie legalizujacego dalszy pobyt, gdy dokumentacja
jest kompletna, nalezy umaéwic sie przez formularz internetowy. Whniosek mozna
tez ztozy¢ w kancelarii albo przestac¢ poczta. Formularz i inne informacje dotycza-
ce legalizacji mozna znalez¢ na stronie:

Strona jest dostepna w jezykach polskim, rosyjskim i angielskim.

Delegatura Mazowieckiego Urzedu Wojewoédzkiego w Ptocku
© : ul Kolegialna 15, 09-402 Ptock
& i otel. 242627058

Mazowiecki Urzad Wojewédzki Siedziba Gtéwna )
MAZOWIECKI URZAD WOJEWODZKI WYDZIAt SPRAW CUDZOZIEMCOW
© ¢ ul. Marszatkowska 3/5, 00-624 Warszawa
J : https://mazowieckie.pl/pl/dla-klienta/cudzoziemcy

( strona jest dostepna w jezykach polskim, rosyjskim i angielskim)
& i automatyczna infolinia: (22) 695 67 71
® : formularz kontaktowy: https://kontaktwsc.mazowieckie.pl/

Na osobiste sktadanie wniosku w Urzedzie, ktére umozliwia weryfika-
cje dokumentéw oraz uzyskanie stempla w paszporcie legalizujgcego dal-
szy pobyt, nalezy uméwi¢ sie przez formularz internetowy na stronie
https://mazowieckie.pl/pl/dla-klienta/cudzoziemcy. Wniosek mozna tez ztozyc
w kancelarii albo przesta¢ poczta.

Siedziba na Kruczej
WNIOSKI O POBYT STALY | POBYT REZYDENTA DEUGOTERMINOWEGO UE

©® : ul. Krucza 5/11, 00-548 Warszawa, Wejscie E



https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow
https://kontaktwsc.mazowieckie.pl/
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow
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ZEZWOLENIA NA PRACE

Delegatura Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Ptocku kompleksowo ob-
stuguje pracodawcow w kwestii wnioskdw o zezwolenie na prace dla cudzoziem-
cow: przyjmuje i rozpatruje wnioski, wydaje decyzje. Delegatura nie przyjmuje
whnioskéw w sprawie zezwolen na prace sktadanych przez cudzoziemcéw.

Delegatura Mazowieckiego Urzedu Wojewoédzkiego w Ptocku
WYDZIAE RYNKU PRACY

® : ul. Kolegialna 15, 09-402 Ptock
% i otel. 242627058

SPRAWY URZEDOWE

Urzad Miasta

W Urzedzie Miasta mozna zatatwi¢ m.in. sprawy zwiazane z meldunkiem, za-
warciem zwiazku matzenskiego, rejestracja dziecka i uzyskaniu dla niego aktu
urodzenia, rejestracjg samochodu, wydawania prawa jazdy, ale tez sprawami
mieszkaniowymi, podatkowymi i innymi.
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WAZNE DANE KONTAKTOWE ZWIAZANE

Z URZEDEM MIASTA PLOCKA

Biuro Obstugi Klienta

&

Infolinia: 24 364 55 55

Wejscie od ul. Zdunskiej 3
®
®
® i

Podatki i optaty, kasa Urzedu Miasta
Dowody osobiste
Wynajecie lokalu komunalnego, mieszkania socjalne

Siedziba na ul. Pitsudskiego 6

i Rejestracja pojazddw, tel. 24 364 55 55
¢ Prawa jazdy

¢ Meldunki

¢ Rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

(ONONONC)

Punkt Obstugi Mieszkancow

¢ ul. Miodowa 8 lok. 6

i Rejestracja pojazddw, tel. 24 364 55 55
¢ Dowody osobiste

¢ Meldunki

¢ Wydanie Ptockiej Karty Seniora

(ONONONORC)

B|uro Obstugi Strefy Ptatnego Parkowania

¢ Sktadanie wnioskéw o abonament w strefie ptatnego parkowania,

¢ opfacanie mandatéw za brak biletu parkingowego,

¢ wnioskowanie o Ptocka Karte (uprawnia do bezptatnych 30 minut parko-

(ONONC)

0® ¢ @

wania w Strefie)

¢ ul. Kolegialna 3
i tel. 24 367 4545
¢ spp@kmplock.eu

¢ http://spp.kmplock.eu/

Urzad Stanu Cywilnego

MR CNONONC)

¢ Akty urodzenia dziecka

¢ Sluby

¢ Rejestracja zagranicznych dokumentéw stanu cywilnego
¢ ul. Kolegialna 9

i tel. 24 364 55 55




Gtéwna siedziba

© ¢ pl. Stary Rynek 1

® i Biuro Prezydenta miasta Ptocka
® : Miejsce obrad Rady Miasta Ptocka

Informacje o wszystkich wydziatach Urzedu mozna znalez¢ tutaj:

w zaktadce ,Urzad na skroty”.

MIEJSKI URZAD PRACY W PLOCKU

W Miejskim Urzedzie Pracy znajdziesz oferty pracy. W zaleznosci od statusu
prawnego cudzoziemcy moga tez korzysta¢ z innego wsparcia Urzedu Pracy:
kursow zawodowych i szkolen, poradnictwa w dziedzinie szukania pracy, zmiany
zawodu, pozyskania nowych kompetencji, a takze dofinansowania na prowadze-
nie wtasnej dziatalnosci gospodarczej. Informacje dla cudzoziemcow (w jezyku
polskim):

© ¢ ul. 3 Maja 16, 09-400 Ptock
& i tel. 24 367 18 30

Portal Stuzb Zatrudnienia
I INFORMACJE NA TEMAT ZATRUDNIANIA CUDZOZIEMCOW:

PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
W Panstwowej Inspekcji Pracy mozna szuka¢ pomocy w przypadku, gdy praco-
dawca traktuje Cie nieuczciwie.

Okregowy Inspektorat Pracy w Warszawie - Oddziat w Ptocku
® : ul. 1 Maja 7a, 09-400 Ptock
G i otel. 24 262 99 60, 24 264 06 63


https://nowy.plock.eu/urzad-na-skroty/
https://mupplock.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow
https://mupplock.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/zatrudnianie-cudzoziemcow-32145
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/zatrudnianie-cudzoziemcow-32145
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POMOC PRAWNA

W Ptocku dziatajg punkty nieodptatnej pomocy prawnej dla oséb, ktére nie moga
pokry¢ kosztéw ptatnej pomocy. Z porad moze skorzystac¢ kazda osoba, ktorej
nie sta¢ na odptatne porady i ktéra ztozy stosowne o$wiadczenie. Pomoc nie
dotyczy legalizacji pobytu. Moze dotyczy¢ prawa pracy, cywilnego, karnego,
rodzinnego i innych dziedzin. Nie jest udzielana pomoc w sprawach zwiazanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej. Porady sg dostepne w jezyku pol-
skim.

W warunkach pandemii pomoc jest oferowana wytacznie telefonicznie.
Zapisy na porady wytacznie przez formularz:

lub telefonicznie pod numerem telefonu 603 605 352 w godzinach pracy Urze-
du Miasta Ptocka.

Wiecej informacji (w jezyku polskim):

POMOC SPOLECZNA

Mozliwos¢ korzystania z pomocy spotecznej w Polsce zalezy od statusu prawne-
go cudzoziemca. Co do zasady, ze wsparcia instytucji pomocowych moga sko-
rzystac¢ osoby, ktére posiadaja prawo bezterminowego pobytu w Polsce (karte
statego pobytu, rezydenta dtugoterminowego UE, status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajaca).

Osoby posiadajace zezwolenie na czasowy pobyt w Polsce majg prawo do po-
mocy w postaci schronienia lub zywnosci w niektéorych przypadkach. Informacje
o dostepnych rodzajach pomocy mozna otrzymaé w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej oraz Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;.

Miejski Osrodek stuzy mieszkaricom Ptocka, Gminny - mieszkancom okolicznych
miejscowosci.



https://np.ms.gov.pl/mazowieckie/m. P%C5%82ock
https://nowybip.plock.eu/uBnwdXkk/nieodplatna-pomoc-prawna-oraz-poradnictwo-obywatelskie

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
(GEOWNA SIEDZIBA)

© : ul. Zgliczynskiego 4, 09-400 Ptock
& i tel. 24 36402 10

@ : sekretariat@mopsplock.eu

CJ ¢ http://mopsplock.eu/web/

SPRAWY DO ZALATWIENIA | MOZLIWE FORMY WSPARCIA:

® i Wsparcie pracownikow socjalnych i asystentow rodziny

® i Whnioski o $wiadczenie Rodzina 500+

® : Swiadczenia rodzinne i alimentacyjne (m. in. zasitek rodzinny, zapomoga
7 tytutu urodzenia sie dziecka, zasitek pielegnacyjny)

® i Wsparcie dla 0séb z niepetnosprawnosciami i wypozyczalnia sprzetu me-
dyczno-rehabilitacyjnego

® : Wosparcie dla senioréw



http://mopsplock.eu/web/
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Osrodek Interwencji kryzysowej
© i ul Zgliczynskiego 4, 09-400 Ptock
& i tel. 22 364 0248

Osrodek udziela bezptatnej pomocy osobom i rodzinom, znajdujacym sie w sytuacji kryzysowej
z powodu: przemocy w rodzinie, probleméw uzaleznienia i wspodtuzaleznienia, kryzysu osob o my-
Slach samobojczych, przemocy seksualnej. Przy osrodku dziata punkt konsultacyjny, gdzie moz-
na bezptatnie otrzymac pomoc prawnika, psychologa, terapeuty uzaleznien. Dziata takze grupa
wsparcia dla kobiet.

MIESZKANCOW PODMIEJSKICH GMIN W POWIECIE PLOCKIM
OBStUGUJA NASTEPUJACE OSRODKI:

Gmlnny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku

ul. Medyczna 1, 09 - 230 Bielsk

i tel. 24 265 01 20 - sekretariat

i tel. 24 265 01 22 - Pomoc Spoteczna

¢ tel. 24 265 01 17 - Swiadczenia rodzinne i fundusz alimentacyjny
¢ opsbielsk@plock.home.pl

(ORI NO

Gmlnny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bodzanowie
ul. Bankowa 7, 09-470 Bodzandw
i tel. 24 260 70 06 wew. 131 lub 143 - Dziat pomocy spotecznej

i otel. 24 260 79 08, 24 260 70 06 wew. 144 - Dziat Swiadczen rodzinnych
¢ gops@bodzanow.pl

®F o

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brudzeniu Duzym
© i ul Jana Pawta Il 2A, 09-414 Brudzen Duzy

& i tel. 24 2604079
@ : gopsbrudzen@poczta.onet.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bulkowie
© ¢ ul. Szkolna 1, 09-454 Bulkowo

% i otel. 24 265 20 13 wew. 13
@ i gops@bulkowo.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drobinie
© i ul. Pitsudskiego 12, 09-210 Drobin

% i otel. 24 260 10 42
@ i mgopsdrobin@wp.pl


mailto:opsbielsk@plock.home.pl
mailto:gops@bodzanow.pl
mailto:gopsbrudzen@poczta.onet.pl
mailto:gops@bulkowo.pl
mailto:mgopsdrobin@wp.pl
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gabinie
© : ul. Stary Rynek 14, 09-530 Gabin

& i otel. 242771014

@ :

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tacku
© ¢ ul. Gostyninska 2, 09-520 tack
& i 24-384-14-02

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Matej Wsi

© i ul. Ptonska 4, 09-460 Mata Wies

& i otel. 24 269 79 62 - Sekretariat

% i tel. 24 269 79 77 - Swiadczenia rodzinne, Fundusz alimentacyjny,
Swiadczenia wychowawcze

& i otel. 24 269 79 78 - Pracownicy socjalni, Asystent rodziny

@ i gops@malawies.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie
© ¢ ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy Duninéw
& i otel. 24 261 14 14

@ i gopsduninow@wp.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzanowie

i tel. 24 369 50 23 - Asystent Rodziny

i tel. 24 369 50 24 - Pomoc Srodowiskowa

i tel. 24 369 50 25 - Swiadczenia Wychowawcze

i tel. 24 369 50 26 - Swiadczenia Rodzinne i Fundusz Alimentacyjny

£ e

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stubicach
© : ul. Ptocka 34, 09-533 Stubice
& i otel. 24 23117 44

@ i gopsslubice@wp.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupnie
© i ul. Warszawska 26a, 09-472 Stupno
& i otel. 242619178

@ : sekretariat@gops.slupno.eu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej Biatej
© ¢ ul. Jana Kazimierza 1, 09-411 Biata
& i tel. 24 367 66 30


mailto:mgops-gabin@o2.pl
mailto:gops@malawies.pl
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@ : gops@starabiala.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w StaroZrebach
© i ul. Ptocka 18, 09-440 Starozreby
i otel. 24 261 27 30, 24 266 30 98

@ i gops@starozreby.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszogrodzie
© ¢ ul. Rebowska 42, 09-450 Wyszogrod
¥ i otel. 242311393

@ { mgops@wyszogrod.pl

POLICJA

KOMENDA MIEJSKA POLICJI W PLOCKU
© : Al Kilinskiego 8, 09-400 Ptock

% i tel. 4770516 00

@ i kmpplock@ra.policja.gov.pl

STRAZ MIEJSKA

Straz miejska odpowiada za utrzymanie spokoju i porzadku publicznego w mie-
$cie. Dba o przestrzeganie zasad ruchu drogowego (daje mandaty za niewtasciwe
parkowanie). Zajmuje sie tez m.in. ochrong budynkdw publicznych, mienia, zieleni

miejskiej.

© ¢ ul. Otolinska 10, 09-400 Ptock

¥ i otel. 24 366 03 10

%, i Catodobowy bezptatny numer do zgtaszania interwencji: 986
@ : sekretariat@strazmiejska.plock.eu



mailto:gops@starozreby.pl
mailto:mgops@wyszogrod.pl
mailto:kmpplock@ra.policja.gov.pl
mailto:sekretariat@strazmiejska.plock.eu

UBEZPIECZENIA

Kazda osoba pracujaca legalnie (na umowe o prace lub umowe zlecenie) w Polsce
jest objeta obowigzkowym ubezpieczeniem spotecznym i zdrowotnym - praco-
dawca odprowadza w imieniu pracownika sktadki ZUS.

W przypadku braku zatrudnienia, cudzoziemiec moze wykupi¢ w NFZ dobrowol-
ne ubezpieczenie zdrowotne, ktére uprawnia do korzystania z publicznej stuzby
zdrowia (jego miesieczny koszt wynosi w listopadzie 2020 r. ok. 470 z1).

ZAKEAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH (ZUS)
© & Al Stanistawa Jachowicza, 09-402 Ptock
i tel. 22 560 16 00

Oddziat ZUS w Ptocku obstuguje miasto Ptock oraz gminy: Bielsk, Bodzandw,
Brudzen Duzy, Bulkowo, Drobin, Gabin, tack, Mata Wies$, Nowy Dunindw, Radza-
nowo, Stubice, Stupno, Stara Biata, Starozreby, Wyszogréd.

Narodowy Fundusz Zdrowia. Mazowiecki Oddziat Wojewoédzki
DELEGATURA W POCKU

© i ul. Zygmunta Padlewskiego 18C, 09-402 Ptock
% ¢ tel. 24 352 90 00

@ i plock@nfz-warszawa.pl

ZDROWIE

Publiczny system ochrony zdrowia w Polsce dziata w oparciu o ubezpie-
czenie zdrowotne - w panstwowych szpitalach i przychodniach mozna
skorzystac¢ z bezptatnego leczenia tylko wtedy, gdy chory jest ubezpieczony.
Bezptatna dla wszystkich jest tylko pomoc ratujgca zycie.

SZPITALE W PLOCKU:

Wojewodzki Szpital Zespolony w Ptocku
© i ul. Medyczna 19, 09-400 Ptock
% i tel. 24 364 63 22



mailto:plock@nfz-warszawa.pl
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Szpital Miejski etej Trojcy
© : ul. Kosciuszki 28, 09-402 Ptock
% i tel. 24 364 5100

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (POZ) W PLOCKU

POZ to inaczej przychodnie zdrowia - tutaj znajdziesz lekarza rodzinnego, pedia-
tre, czy dentyste. W Ptocku jest wiele placéwek Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
ktére dziatajg jako podmioty publiczne lub prywatne, ale zakontraktowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Z obu form placéwek POZ moga korzysta¢ oso-
by, ktére optacaja (samodzielnie lub przez pracodawce) sktadke zdrowotng - s3
ubezpieczone.

¢ ul. Czwartakéw 4, tel. 24 266 81 59

¢ ul. Dworcowa 2, tel. 24 262 06 98

¢ ul. Kobylinskiego 14, tel. 24 263 23 79
¢ ul. Osiedlowa 1, tel. 24 366 55 37

i ul. 1 Maja 7a, tel. 24 268 91 71
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Interaktywna mapa Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej dostepna jest na
stronie mazowieckiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia:

GMINNE OSRODKI ZDROWIA
(OKOLICE PEOCKAY):

Bielsk, tel. 24 261 50 31
Bodzandw, tel. 24 268 20 92
Brudzen Duzy, tel. 24 26 04 155
Bulkowo, tel. 24 26 52 026
Drobin, tel. 24 26 01 021

¢ Gabin, tel. 24 277 10 22

¢ tack, tel. 24 384 12 74

Mata Wies, tel. 24 2311 40 37
Nowy Dunindw, tel. 24 261 02 60
¢ Radzandw, tel. 24 265 72 22

¢ Stubice, tel. 24 277 80 37

¢ Stupno, tel. 24 262 28 68

¢ Stara Biata, tel. 24 365 04 17

Fereereerfere e

SANEPID

Instytucja odpowiada za kwestie epidemiologiczne - w kontekscie epidemii, te-
stow, kwarantanny - ale takze prowadzi badania konieczne do wykonywania
zawodow zwigzanych z produkcja zywnosci (ksiazeczki sanepidu).

© : ul Kolegialna 20, 09-402 Ptock
& i otel. 24 264 7509

@ i plock@psse.waw.pl
@

B |



mailto:sekretariat@wsse.waw.pl
mailto:psse.plock@pis.gov.pl
http://www.plock.psse.waw.pl
http://www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-wiedziec-powinien/podstawowa-opieka-zdrowotna/
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WSPARCIE OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

W Polsce istnieje system wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami. Moga z niego
korzystac jednak tylko osoby, ktére posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci
uzyskane w Polsce. Uzyskac je moga wytacznie cudzoziemcy, ktérzy maja dtugo-
terminowe prawo pobytu w Polsce.

W Ptocku dziata placéwka, ktora zajmuije sie orzekaniem o niepetnosprawnosci:

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA
O NIEPEENOSPRAWNOSCI W PLOCKU

© : Ul Zgliczynskiego 4, 09-400 Ptock

& i otel. 24 364 02 10

@ : email: sekretariat@mopsplock.eu

Rzecznik Oséb Niepetnosprawnych w Urzedzie Miasta Ptocka
KONTAKT POPRZEZ BIURO INTERWENCJI | INFORMOWANIA MIESZKANCOW

& i tel. 24 364 55 55

EDUKACJA

Kazde dziecko do 18. roku zycia jest objete obowiazkiem edukacji - niezaleznie
od statusu prawnego i narodowosci rodzicow.

LISTA PUBLICZNYCH PLACOWEK OSWIATOWYCH W PLOCKU:



mailto:sekretariat@mopsplock.eu
http://mopsplock.eu/web/p,99,zadania-powiatowego-zespolu-orzekania-o-niepelnosprawnosci
http://mopsplock.eu/web/p,99,zadania-powiatowego-zespolu-orzekania-o-niepelnosprawnosci
https://ppo.zjoplock.pl/placowki-oswiatowe/prowadzone-przez-miasto-plock/przedszkola.html
https://ppo.zjoplock.pl/placowki-oswiatowe/prowadzone-przez-miasto-plock/przedszkola.html

WYDZIA: EDUKACJI W URZEDZIE MIASTA PLOCKA:

(na stronie dostepne s3 informacje m.in. o ztobkach, przedszkolach, wczesnym
wspomaganiem rozwoju, poradniach psychologiczno-pedagogicznych).

W Ptocku nie ma szkoty prowadzacej zajecia nauki jezyka polskiego jako obcego.
Kilka oséb indywidualnych oferuje natomiast korepetycje z jezyka polskiego.

Ptock oferuje mozliwosci edukacji na kazdym poziomie. Dziataja tez w Ptocku
szkoty dla dorostych. Co do zasady, edukacja cudzoziemcédw na poziomie srednim
i wyzszym jest odptatna - warto pytac¢ o warunki bezposrednio na uczelniach.

BIBLIOTEKI

Biblioteka zaprasza czytelnikéw - cudzoziemcow. Aby korzystac ze zbioréw, na-
lezy sie zarejestrowac - wystarczy do tego dowolny dokument tozsamosci ze
zdjeciem.

Biblioteki na ogdt posiadaja zbiory literatury w jezykach obcych.

Ksiaznica Ptocka
© i ul. Kosciuszki 6, 09-402 Ptock

& i tel. 224 262 30 58
) ¢ www.bibl.plock.pl

Biblioteka im. Zielinskich Towarzystwa Naukowego Ptockiego
© : pl. Narutowicza 2, 09-402 Ptock

& i tel. 24 366 99 70
L) ¢ www.tnp.org.pl

CERKIEW PRAWOSLAWNA

CERKIEW PRAWOSEAWNA PRZEMIENIENIA PANSKIEGO
© : ul. Tadeusza Kosciuszki 18, 09-402 Ptock
& i otel. 24 262 56 39


https://ppo.zjoplock.pl/oddzial-edukacji/oddzial-edukacji-2.html
http://www.bibl.plock.pl
http://www.tnp.org.pl
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WAZNE TELEFONY

TELEFON ALARMOWY
& i 112

Pogotowie ratunkowe
G i 999

G 1 242678400

Y i+ 243667806

Straz pozarna
i 998
¥ 1 243660310

Policja
& 1 997
1 242661600




Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (WOPR)
i 242629228

Pogotowie energetyczne
& i 991

%+ 587674350

% i 801404 404

Pogotowie gazowe
i 992
G 1 242622438

Pogotowie wodociagowo-kanalizacyjne
G 1 994
G 1 24262 6889

Pomoc drogowa
G 1 954
G 1 242680222

{ XIX-wieczny Ratusz na Starym Rynku w Ptocku
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O FUNDACIJI PFM

Fundacja Polskie Forum Migracyjne udziela bezptatnych konsultacji cudzoziem-
com, na temat: legalizacji pobytu w Polsce, pracy i zatrudnienia w Polsce, zaktada-
nia jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej i spétki z ograniczong odpowiedzial-
noscia, ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych (ZUS), rynku pracy - jak napisac
list motywacyjny i CV, jak znalez¢ lepsza prace?

Mozesz umowic sie takze na bezptatne konsultacje z:
¢ psychologiem - dla dorostych i dzieciecym,

¢ doradcg zawodowym,

¢ prawnikiem,

¢ doradca ds. rozwoju i zaktadania biznesu,

¢ asystentem integracyjnym.

(ONONONCNC)

Ponadto przyjmujemy zapisy do:
® i miedzykulturowych szkét rodzenia,
® ¢ grup wsparcia dla mam-migrantek z dzie¢mi do 2go roku zycia.

Zapraszamy do umawiania sie na konsultacje online lub w biurze Fundacji.
Zapisy:

& i +48 692 913 993

& ¢ +4822 11000 85

® i pon. - pt. od 10.00 do 15.00

! zapisy@forummigracyjne.org

¢ www.forummigracyjne.org

¢ www.facebook.com/PolskieForumMigracyjne

¢ ul. Szpitalna 5/14, 00-031 Warszawa

© 00 ®

DTP: Presspekt™ Grupa Wydawnicza Leszek Waligéra, ul. Gliwicka 35, 42-600
Tarnowskie Gory, https:/presspekt.pl
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mailto:zapisy@forummigracyjne.orf
http://www.forummigracyjne.org
http://www.facebook.com/PolskieForumMigracyjne
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