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NMPUBETCTBYEM BAC B INJIOLIKE!

STa Opoultopa npeaHasHa-
YyeHa [N1s BaC — MUIPaHTOB
N MUIPaHTOK, KOTOpble C He-
NABHEro BpeMeHU siB/sieTech
SKUTENAMN U SKUTESIBHULLIAMM
Hallero ropoga. Ml cobpanm
30ecb MHOOPMaLIMIO Ha Temy
NHCTUTYUMIA 1 TOCY1apCTBEH-
HbIX YYPEXKIEHMI ropoaa, Ko-
TOPOVI Bbl MOYKETe BOCMOJIb-
30BaThCA.

Mbl XOTUM, YTOObI Bbl 3HaAN
KaKoBbl BalUW nNpaBa M 06s-
3aHHOCTM B [Mosblue, a Tak-
YKe€ TAe Bbl MOXKETE MCKaTb
MHPOPMaLMIO MU MOMOLLb
B KOHKPETHbIX CUTYyaLMsX.
STa 6polutopa aBAgeTcs ny-
TeBoAMTENIEM MO TOMY, Kak
OpraHM3oBaH Hall ropog, u
MecCTax, e MOXHO y/1aauTb
pasHble gena.

CornacHo MOJZIbCKOMY  3a-
KOHOOATE/IbCTBY npasa
MUTPAHTOB M MUTPAHTOK OT-

JMYatOTCA B 3aBMCUMOCTW  OT
FOPUAMYECKOrO CTaTyca 1 BUaa
[OOKYMEHTa, KOTOpbI  JaeT
npaBo Ha npebbiBaHMe B [Monb-
L€ KOHKPETHOMY /IMLLY. TakuM
006pa3oM He Kaykabli MUrpaHT/
MUIpaHTKa, B pe3y/braTe,
MMeeT MofobHoe MpaBo Mo
TPYAOYCTPOMCTBY WAM  3apa-
BOOXpaHeHWto.  He kayxaomy
rioslaraeTcs MpaBo BOCMO/1b30-
BaTbCA ycayramm biopo 3aHs-
TOCTU — HO HEKOTOPLIM JINMLAM
BCe »Ke nonaraetcs!
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CAUT roOPOAA NNOLK
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CToWUT 3HaTb O TOM, YTO CyLle-
CTBYIOT Pa3Hble BO3MOXKHOCTU,
B paMKax KOTOPbIX Kakaplin
MMeeT NpaBo, HECMOTPs Ha
FOPUANHECKMI CTATYC, BOCMO/1b-
30BaTbCA MEAMLMHCKOM MOMO-
b0 B C/ly4ae Yrpo3bl »KU3HU,
HO TaKKe, Ha NpuMep, J0CTyna
B My3el uan bubnmnoteky. Cto-
WT 3HaTb, 4TO B [lonblue pabo-
Taro HernpaBUTeIbCTBEHHbIE
OpraHuzauyn, KoTopble 6ec-
naaTHO Mpea/iaratoT Pa3HOCTo-
POHHFOK MOMOLLLp.

CamMoe rnaBHOE: KayKapli 13 Hac
MMeeT MpaBoO Ha paBHOE OTHO-
LleHne, 6e30MacHOCTb, paBeH-
CTBO Ha paboTe, yBarkeHue.

Mbl KenaeM BaM, 4TOObl Bbl

Mo/1b30Ba/IMCb CBOMMMK Mpa-

BaMM B [lo/ble Kak MOXHO
oonbLue.

®oHO nosbekul
MUPAUUOHHbIU hopym

v——

L Sr——
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NErAINZALUMA NPEBbIBAHUA

Hena Kacatolpecs neraavsaumm npebbiBaHis B Mosblie (CMeHa BUaa Ha sKuTeb-
CTBO, NOfaya 3asBKM Ha HOBbIM BWA, HA XKMTEMbCTBO) peLlatoTcs B MasoBeukoM
pernoHanbHoOM ynpasneHnn B Bapliase(w Urzedzie Wojewddzkim w Warszawie).
B lMnouke ecTb aeneratypa PervioHa bHOMO yrpaBaeHUst — 30eCb MOXKHO MoJaaThb
3a4BKy Ha neranmsaumio NpebbiBaHNg, OfHaKO 6e3 BO3MOMHOCTM MPOBEPKM [OKY-
MEHTOB YMHOBHVKOM. [leN10 oTcbl1aeTca Ha paccMoTpeHue B Bapluasy.

Ha nuuHyto nofayy 3asdBkM, KOTopas MO3BOMSET NMPOBEPKY AOKYMEHTOB, a TaK-
»Ke MoJIyYeHWE NeYaTu B NacnopT, IerainsmpyoLLel nanbHeee npebbiBaHue,
CNleflyeT 3an1CbiBaThCs Yepes OHMalH KaneHaaphb. 3as8BKY MOXKHO TakyKe BHECTU
Yepes KaHLENSPUI UM »Ke BbICIaTb NoyuTon. OHMNanH KaneHaapb M Apyryo WMH-
dopMaumto KacaTesIbHO NpebblBaHNS B [10/1blUE MOXHO HaWTK Ha canTe:

Cant AOCTYyMNeH Ha NOJIbCKOM, PYCCKOM U AHMIMINCKOM $13bIKax.

MAeneratypa MasoBeLKOro permoHasibHOro ynpasaeHus B lNiouke
(Delegatura Mazowieckiego Urzedu Wojewd6dzkiego w Ptocku)

® : ul. Kolegialna 15, 09-402 Ptock

& i Ten. 242627058

MasoBelLKoe permoHasbHoe ynpaBaeHue - [aBHoe ynpaBaeHue
(Mazowiecki Urzad Wojewddzki - Siedziba gtéwna)
OTAEN NO OENAM MHOCTPAHLLEB (WYDZIAt SPRAW CUDZOZIEMCOW)
© i ul. Marszatkowska 3/5, 00-624 Warszawa
J : https://mazowieckie.pl/pl/dla-klienta/cudzoziemcy

(calT AOCTYNEH Ha MOMLCKOM, PYCCKOM U aHTIMMCKOM A3bIKax)
& i aBTOMaTMYecKas MHGONUHKS: (22) 695 67 71
@ i KOHTaKTHag Gopma: https://kontaktwsc.mazowieckie.pl/
Ha udHyto nofady 3asBKM, KOTOpas MO3BONSET MPOBEPKY JOKYMEHTOB,
a Takke MoJlydyeHve nevaTu B MacnopT, Jerannsupyloller OanbHenulee
npebbiBaHVe, cnefyeT 3anucbiBaTbCA Yepe3 OHMaWH KaneHdapb Ha canTe
https://mazowieckie.pl/pl/dla-klienta/cudzoziemcy. 3a51BKY MOMHO TaK>Ke BHECTM Ye-
pe3 KaHLUEe spuMio UK >Ke BbiC1aTb MOYTOMN.

OTaen Ha yn. Kpyua
3ASBKM HA MOCTOSAHHOE MPEBLIBAHWE W MPEBBLIBAHWE JO/ITOCPOYHOIO PE3UIOEHTA EC

©® ¢ ul. Krucza 5/11, 00-548 Warszawa, Bxoa E



https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow
https://kontaktwsc.mazowieckie.pl/
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow

PASPELLEHUSA HA PABOTY

Heneratypa Ma3oBeLKOro pervoHaibHoro ynpaenexus B MNioLKe KOMMAEKCHO
obcny>k1BaeT paboToaaTeneit B BONpocax NPUHSTUS 3asBOK Ha pa3pelleHue
Ha paboTy A1 MHOCTPAHLEB: MPUHUMaET 1 pacCMaTPUBAET 3asiBKM, BblaeT pe-
weHuns. deneraTypa He MPUHUMAET 3asBKM Ha pa3peLleHme Ha paboTy BHECEH-
Hble MHOCTPaHLAMMU.

JAeneratypa MasoBeukoro permoHasibHoro ynpassieHus B lNnouke (Delegatura
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Ptocku)

OTAEN PbIHKA TPYOA (WYDZIAL RYNKU PRA(Y)

® : ul. Kolegialna 15, 09-402 Ptock

& i Ten. 242627058

ODOULLUAJTIbHDBIE BONMPOCDI

Mapwus ropoaa (Urzad Miasta)
B M3pun ropoaa MO>KHO YperympoBaTh Jief1a CBs3aHHble C MPOnMCcKon, 6pa-
KOCOYETaHWEM, perncTpaumelrt HOBOPOXKAEHHOO pebeHKa 1 NoayYeHemM
N1 HErO CBUAETENBCTBA O POXKAEHUN, PEMUCTPALMEN MaLLMHbI, Bblaa4en
BOAUTENBCKMX MPaB, a TakxKe [e/a CBA3aHHble C NMPOXKMBAHMEM, Ha-
noramu UTn.
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BAXXHbIE KOHTAKTHbIE HOMEPA M3PUU NJIOLLKA

Bropo no o6¢cNy>XUBaHUIO KJIMEHTA
% ¢ VIHQoauHus: Ten. 24 364 55 55

Bropo no o6cny)kuBaHuio KaneHTa - Bxog, ¢ ul. Zdunskiej 3
® i Hanoru un onnaTtel, Kacca Mapum

® i YnocToBepeHUs SIMYHOCTM

® i 3asBKM HA KOMMyHa/lbHblEe U COLMasIbHble KBAPTUPbI

OTaen Ha ul. Pitsudskiego 6

® i Peructpaums aBTomobunen, Ten. 24 364 55 55

® i BoauTenbckue npaea

® : [lponucka

® i OTKpbITUE MHAMBUIYAIbHOM NPEANPUHUMATEICKON AEATENBHOCTN

I'IyHKT no o6cNyXKMBaHUIO YXutenei

ul. Miodowa 8 lok. 6

PervicTpauus asTomobunen, ten. 24 364 55 55
¢ YNoCTOBEPEHMS /IMYHOCTM

[Tponumcka

Bbigava «[110LKoM KapTbl NEHCMOHEPa»

(ONONONORC)

5I0p0 no 06cny>KuBaHUIO 30Hbl NJIATHOM NAaPKOBKU

BHeceHne 3asB0K Ha abOHEMEHT B 30HE M/1aTHOW NapKOBKM

OnnaTta WTpadoB 3a HeoNNaTy NapKOBKM

¢ 39BKM Ha «MJIOLIKYHO KapTy» (4aeT Bo3MoxKHOCTb 30 MuH 6ecnnaTHo nap-
KOBKM B 30HE)

ul. Kolegialna 3

i Ten. 24 367 45 45

i spp@kmplock.eu

(ONONC)

0® ¢ @

¢ http://spp.kmplock.eu/

3AFC (Urzad Stanu Cywilnego)

i CBUOETENbCTBA O POXKIAEHUW NEeTEN

bpak

Perncrpaums 3arpaHmMyHbIX OKYMEHTOB aKTOB MPayk1aHCKOro COCTOSHMS
ul. Kolegialna 9

i Ten. 24 364 55 55

IR CNONONC)




aBHoe ynpaBneHue

© ¢ pl. Stary Rynek 1

® i bropo mMapa ropoaa Nnoux

® i MecTo 3acefiaHui [110LKOro ropoAcKoro coseTa

VIHbopMaLms 0 BCex OTAeNax M3IPUN MOXKHO HalTK 30€eCh:

B 3aKknaake ,Urzad na skroty”.

MYHULUUNAJIbHOE BIOPO TPYZA B NMJIOLKE (MIEJSKI URZAD PRACY W PtOCKU)

B MyHuumnansHoM 6topo Tpyaa Tbl HalAellb NPeaoXKeHnd No Tpya0yCTpon-
CTBY. B 3aBUCMMOCTM OT tOpUAMHECKOrO CTaTyca MHOCTPaHLUbl TakKe MOryT
No/1b30BaThCA Pa3HbIMM GOpMaMK MoMoLLM Bropo Tpyaa: npodeccroHanbHbIMM
KypcamMu 1 TPEHMHramu, KOHCyAbTaUmaMm B 061acTi nomcka paboTbl, CMeHbI
npodeccun, NprobpeTeHns HOBbIX KOMMETEHLMM, a Takke GUHAHCMPOBaHUS
ON1s BefeHns cobcTBeHHOro 6usHeca. MIHGopMaLims Aas MHOCTpaHUEeB (Ha nosb-
CKOM A3bIKe):

© : ul. 3 Maja 16, 00-400 Ptock
& ¢ Ten. 24 367 18 30

Caiit Cny)X6 no TpyaoycTpoincTBy
N MHOOPMALIMA HA TEMY TPYAOYCTPOMCTBA MHOCTPAHLIEB:

FrOCYOAPCTBEHHAA UHCNEKUWA TPYLA (PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY)
B lfocynapcTBEHHY0 MHCAEKLUMIO TPYAa MOXKHO 06paTUTLCA 32 MOMOLLIbIO B C/1y-
Yae, ec/iM paboTogaTesb MOCTyNaeT ¢ TOOOM HeYeCTHO.

OKpy)KHaa MHcneKuusa Tpyaa B Bapuase (Okregowy Inspektorat Pracy w Warszawie) -
OTtaen B Mnouke

© i ul. 1 Maja 7a, 09-400 Ptock

& i oTen. 24 262 99 60, 24 264 06 63



https://nowy.plock.eu/urzad-na-skroty/
https://mupplock.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow
https://mupplock.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/zatrudnianie-cudzoziemcow-32145
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/zatrudnianie-cudzoziemcow-32145
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PIOPUAUNYECKASA NOMOLLLb

B lMnouke paboTatoT MyHKTbl BeCnIaTHOW OPUAMYECKON MOMOLLM ANa UL,
KOTOpble HE B COCTOSHMM BOCMO/b30BATbCA MIATHOM HOPUANYECKOW YCIYroMn.
KoHcynbTaumer MOXKeT BOCNOIb30BATbCS KaXKAbIM YEN0BEK, HE MMEIOLLIMIA BO3-
MOXHOCTW ONAaTUTb YCYTY, KOTOPbIA HAaNMLIET COOTBETCTBYIOLLEE 3asB/IEHME.
MNomoulps He BkIOYaeT B cebs BOMPOChI MO Neranamsaumm npebbiBaHus. Bo-
MPOChbl MOMYT KacaTbCs 3aKOHOAATENbCTBA CBA3AHHOMO C TPYAOYCTPOMCTBOM,
FPaXKAaHCKUM, KPUMUHAIbHBIM, CEMENHBbIM 1 APYrM NpaBoM. KoHCyabTaumm
NPOBOASTCS Ha MOJILCKOM fi3bIKe. B yC/10BUSX NaHAEMUM KOHCYIbTaLIMU NPOBO-
NATCS NCKOYUTETBHO MO TeNedoHy.

3anmncaTbCs Ha KOHCYIbTaLMIO MOYKHO UCK/IIOYUTENBHO Yepe3 hopMy:

1AV No Homepy TenedoHa 603 605 352 B paboume Yacbl Mapum ropoaa lNaouk.

Bonblue MHGopMaLm (Ha NONLCKOM 3biKe):

COLUMAJIbHASA NOMOLLLb

BO3MOYKHOCTb  MO/1b30BaThCA COLMANLHOW MOMOLLBIO B [lonblie 3aBUCUT OT
ropuamnyHeckoro ctatyca mHocTpaHua. O6bIMHO, NOAAEPIKKOM Takoro pofa y4-
peXAeHuM MOryT MO/b30BaThCA /IMLIA, KOTOPble MUMEIOT N0rOCPOYHOEe paspe-
LIEeHWEe Ha NpoykMBaHWe (KapTa MOCTOAHHOIO MpebbiBaHWA, KapTa [0Arocpoy-
Horo pe3naeHTa EC, cTaTyc 6exkeHua Mam AOMOAHUTENbHOM OxpaHbl). Jluua,
MMetoLLIe paspeLleHrie Ha BpeMeHHoe NpebbiBaHue B [osblie MMeloT NpaBo B
HEeKOTOPbIX C/Ty4asx BOCMO/1b30BATLCSA MOMOLLbIO B BUAE HOYMNEra AW NMUTAHKUA.
ViHbopMaumio 0 AOCTYMHbIX BMAAX MOMOLLIM MOXXHO MOAYy4MTb B [OpOoACKOM
LEHTPE COoLMAIbHON NOMOLLM MAM TMUHHOM LIEHTPE COLMAIbHOM NOMOLLIM.
[opoacKom LUeHTP 0BCNY»KMBaET »uTenemn nouka, TMUHHBIN - XKUTeNen oKo-
JINYHBIX FOPOAKOB.



https://np.ms.gov.pl/mazowieckie/m. P%C5%82ock
https://nowybip.plock.eu/uBnwdXkk/nieodplatna-pomoc-prawna-oraz-poradnictwo-obywatelskie

rorPO4CKOM LLEHTP COLlMAJIbHOIN MOMOLLU
(MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE))

© : ul. Zgliczynskiego 4, 09-400 Ptock

& i Ten. 24 364 02 10

@ i sekretariat@mopsplock.eu

CJ ¢ http://mopsplock.eu/web/

PACCMATPUBAEMBbIE BOMPOCHI 1 BO3MOXXHbIE ®OPMbI MOA,0EP>KKN:

® i [loaneprkka coupanbHbiX paboTHUKOB M CEMEMHBIX MOMOLLHUKOB

® i 3asBneHuns Ha nonydeHune nocobus «Cembs  500+»

® i CeMeliHble NoCo6us 1 anMMEHTbI (BKIKOYas cemeliHoe nocobue, nocobue
npu poxkaeHnn pebeHka, nocobue no yxoay)

® i [loaneprkka NOOEN C OrpaHUYEHHbBIMY BO3MOXHOCTAMK 1 apeHaa Meam-
LIMHCKOrO W peabuanTaLmMoHHOro 060pyA0BaHMS.

@ i [Noanepykka NOXUAbIX N0AeN

® i LleHTp KpM3MCHOro BMellaTeNbCTRa

LleHTp KpusucHoro BMeluaTenbcTia (0srodek Interwendji Kryzysowej)
© i ul. Zgliczynskiego 4, 09-400 Ptock
& i Ten. 22 364 0248

LleHTp npenocTaBaseT 6ecrniaTHyO NOMOLLb JIOAAM WU CEMbSIM, MOMaBLUMM B KpU-
3UCHbIE CUTYaLMIM M3-3a: AOMALLUHENO Hacuaus, Npob/ieM 3aBUCUMOCTU 1 CO3aBK-
CUMOCTU, KpU3KCa JIOAEN C CyUUMAAIbHBIMIN MbICASMK, CEKCYasIbHOro Hacuavs. B
LEHTPE eCTb KOHCY/IBTALMOHHbIN MYHKT, TAE MOYKHO 6ECMIaTHO MOYYMTh NMOMOLLIL
tOpMCTa, NCKXO/I0ra 1 HapKosora. Takyke eCTb rpynna NoAAEP> KU /1S SKEHLLIMH.



mailto:sekretariat@mopsplock.eu
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YXUTEJIEM NPUTOPOAHbBIX TMUH B MNJIOLLKOM NMOBETE OECJTY>KUBAIOT
CNEAYIOWME LEHTPbI:

MUHHDIN LLeHTp coumanbHOM 3awwmThbl B Besibcke (Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku)
©® ¢ ul. Medyczna 1, 09 - 230 Bielsk

& i Ten. 24 265 01 20 -cekpeTapmaTt

& i Ten. 24 26501 22 - CoupanbHag NOMOLLb

& i Ten. 24 26501 17 - CeMelHble NOCOOUA U aIUMEHTbI

@ i opsbielsk@plock.home.pl

MMHHDIN LLeHTp coumanbHoi nomolum B BopasaHose (Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bodzanowie)
¢ ul. Bankowa 7, 09-470 Bodzandw

i Ten. 24 260 70 06 BHyTp. 131 namn 143 - OTaen coumanbHOM NOMOLLM

i Ten. 24 260 79 08, 24 260 70 06 BHyTp. 144 OTA€N NO CEMEVHBIM NOCOOUAM

¢ gops@bodzanow.pl

® o

IMUHHbIN LEeHTp couuanbHoi nomolm B bpyaseHio y>kum
(Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Brudzeniu Duzym)

© i ul Jana Pawta Il 2A, 09-414 Brudzen Duzy

& i Ten. 242604079

@ : gopsbrudzen@poczta.onet.pl

MUHHBIN LLeHTp coumanbHoi nomoluu B Bynkose (Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej w Bulkowie)
© : ul. Szkolna 1, 09-454 Bulkowo
& i Ten. 24 265 20 13 sHyTp. 13

@ : gops@bulkowo.pl

MMHHBIN LLeHTp coumanbHoi nomolum B Jlpo6une (Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej w Drobinie)
© & ul. Pitsudskiego 12, 09-210 Drobin
& i Ten. 24260 1042

@ : mgopsdrobin@wp.pl

MUHHDIN LLeHTp coumanbHoi nomolum B foH6MHe (Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gabinie)
© ¢ ul. Stary Rynek 14, 09-530 Gabin

& i Ten. 2427710 14

@ i mgops-gabin@o2.pl

MMWHHBII LIeHTp coupanbHoi nomoluym B JToHuKe (Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej wacku)
© ¢ ul. Gostyninska 2, 09-520 tack
& i Ten. 24- 384-14-02



mailto:opsbielsk@plock.home.pl
mailto:gops@bodzanow.pl
mailto:gopsbrudzen@poczta.onet.pl
mailto:gops@bulkowo.pl
mailto:mgopsdrobin@wp.pl
mailto:mgops-gabin@o2.pl







IMUHHbIN LEeHTp couuanbHol nomowm B Maneit Bcu

(Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Matej Wsi)

© : ul. Ptonska 4, 09-460 Mata Wies

& i Ten. 24 269 79 62 - CekpeTtapuat

& i Ten. 24 269 79 77 - CeMeliHble nocobus, ANMMEHTHbIN GOHA, AeTCKMe
nocobmg

& i Ten. 24 269 79 78 - CoupanbHble paboOTHUKM, MOMOLLIHWK CEMbM

@ : gops@malawies.pl

TMUHHbIN LEeHTp couuanbHoii nomowm B HoebiMm [lyHuHOBe
(Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Duninowie)

©® ¢ ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy Duninéw

& i oTen. 2426114 14

@ i gopsduninow@wp.pl

IMUHHbIN LEeHTp couuanbHoi nomowm B PagsaHose

(Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzanowie)

& i Ten. 24 369 50 23 - [TOMOLLHWK CEMbM

& i Ten. 24 369 50 24 - CoupanbHag NOMOLLb

& i Ten. 24 369 50 25 - [leTckune nocobus

& i Ten. 24 369 50 26 - CeMelHble Nocobmsa 1 ANMMEHTHbIN GOHA,

TMUHHbBIN LEeHTpP couuanbHoli nomowm B Cnybuiax
(Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stubicach)

© i ul. Ptocka 34, 09-533 Stubice

& i Ten. 242311744

@ i gopsslubice@wp.pl

TMUHHbIN LEeHTp couuanbHoli nomowm B CaynHe
(Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupnie)

© i ul. Warszawska 26a, 09-472 Stupno

& i oTen. 242619178

@ : sekretariat@gops.slupno.eu

IMUHHbBIN LEeHTp couuanbHoit nomowm B Ctapeii baneit
(Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej Biatej)

© : ul Jana Kazimierza 1, 09-411 Biata

& i Ten. 24 367 66 30

@ : gops@starabiala.pl



mailto:gops@malawies.pl
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IMUHHbIN LEeHTp couuanbHoi nomowm B CTapoxkpebax
(Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starozrebach)

© i ul. Ptocka 18, 09-440 Starozreby

% 1 oTen. 24 26127 30,24 266 30 98

@ i gops@starozreby.pl

MyHMLUMNa/IbBHO-TMUHHbIN LLEHTP coluMasibHOM noMoluy B Boiworpope
(Miejsko-Gminny 0srodek Pomocy Spotecznej w Wyszogrodzie)

©® ¢ ul. Rebowska 42, 09-450 Wyszogrod

Y i Ten. 242311393

@ ! mgops@wyszogrod.pl

NnoJinuna

YMPABJIEHUE FOPOACKOM NO/INLIUU B NJTIOLLKE
(KOMENDA MIEJSKA POLICJI W PLOCKU)

© : Al Kilinskiego 8, 09-400 Ptock
& ¢ Ten 4770516 00
@ i kmpplock@ra.policja.gov.pl

MYHULUNANBHASA NONINLUUA

MyHMLMNanbHas NOMLMS OTBEYaeT 3a NoadepyKaHne Mnpa 1 0bLLeCTBEHHOIO
nopsaka B ropode. CneanT 3a cobAOAEHNEM NPaBWUI JOPOXKHOMO [ABUMKEHMS
(BbINMCBLIBAET WITpad 3a HENMpaBUIbHYIO NapkoBKy). OHa Tak»Ke 3aHMMaeTCs Ox-
paHol 0BLLIECTBEHHbIX 34aHUI, UMYLLIECTBA, FOPOACKOM 3e1eHM.

© i ul. Otolinska 10, 09-400 Ptock

% i Ten. 24 366 03 10

% ¢ KpyrnocyTouHbln 6ecnnaTHbIM HOMep ANS YBEAOMAEHNM O MPOULLIECTBU-
ax: 986

@ i sekretariat@strazmiejska.plock.eu



mailto:gops@starozreby.pl
mailto:mgops@wyszogrod.pl
mailto:kmpplock@ra.policja.gov.pl
mailto:sekretariat@strazmiejska.plock.eu

CTPAXOBAHMUE

Kaxapli Yyenoek, nerasbHoO paboTaroLLMi Ha TeppuTopum MonbLum (Ha ocHoBe
TPYAOBOro [OrOBOpa WAM AOroBOpa NoApsaAa), MOANEKUT 06s3aTeIbHOMY CO-
LMa/IbHOMY CTPaxXOBaHMIO M CTPax0OBaHMIO MO 3[0P0BbI0 — paboToaaTe b onnaa-
ymBaeT cTpaxosky B JdenaptameHT CoumansHoro CTpaxosarus (ZUS) oT uMeru
paboTHMKa.

B cayyae, ecam MHOCTpaHel, He TPyA0yCTPOEH, OH MOXKET BbIKyNuUTh B Hapoa-
HOM doHAae 3apaBooxpaHeHis (NFZ )a06poBobHYI0 MeAMLIMHCKYIO CTPAaXOB-
Ky, KOTOpas acT eMy BO3MOXHOCTb MO/1b30BaThbCs FOCCTPAaxXOBCKOM (MecsauHast
onnata B Hosbpe 2020 r. cocTasnsna npubansmtensHo 470 31.)

AEMNAPTAMEHT COLMAJIbHOIO CTPAXOBAHUA

(ZAKEAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH (ZUS))

© i Al Stanistawa Jachowicza, 09-402 Ptock

% i Ten. 22 560 16 00

OTnen nenapTamMeHTa ColUpanbHOro cTpaxoBaHus B [iouke 06CayKmMBaeT rMm-
Hbl: benbck, boazanys, bpynzerb [yskun, bynkoso, NpobuH, ToHOMH, JTOHUK,
Mana Becb, Hosbl [yHnHyB, PaazaHoso, Caybuue, CnynHo, Ctapa bana, Cta-
POXKbpebbl, BoiLorpya.

HapopaHbliii doHp, 3apaBooxpaHeHus. MasoBeLKuii permoHasbHblli oTaen
(Narodowy Fundusz Zdrowia. Mazowiecki Oddziat Wojewé6dzki)

[LENETATYPA B MNJIOLKE (DELEGATURA W PLOCKU)

© i ul. Zygmunta Padlewskiego 18C, 09-402 Ptock

% i Ten. 24 352 90 00

@ i plock@nfz-warszawa.pl

3AOPOBbE

focyOapCTBeHHas CcUCTeMa 34paBooxpaHeHys B [losiblie paboTaeT Ha OCHO-
BE MEAMUMHCKOrO CTPaxoBaHWA - B rOCYJapCTBEHHbIX GOMbHMLAX 1 KAMHMKAX
Bbl MOXETE MOMYYUThL BECMIATHOE NIeYeHNE, TOMBKO eCM MaLMeHT 3aCTpaxo-
BaH. becniaTHo 419 BCcex JOCTYMHa TOMbKO HEOT/IOXKHAas MOMOLLb cracatoLas
YKN3Hb.



mailto:plock@nfz-warszawa.pl
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BOJIbHULLbI B N/TOLIKE:

PernoHanbHas uHTerpupoBaHHas 6osbHuuA B INnowke (Wojewddzki Szpital Zespolony
w Phocku)

© & ul. Medyczna 19, 09-400 Ptock

& 1 Ten. 24 364 63 22

lopoackas 6onbHULA CB. Tpouwybi (Szpital Miejski Swietej Tréjcy)
© i ul. Kosciuszki 28, 09-402 Ptock
& i Ten 243645100

NEPBUYHAAA MEAULLUHCKAS NMOMOLLb (POZ) B MNJIOLKE

(PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (P0Z) W P£OCKU)

POZ 370 MHaye NOJMKAMHUKM — 30€Chb Thl HalAellb CEMEMHOMO Bpaya, Neau-
aTpa, MHTepHUCTa Wan ctoMatonora. B lnouke ecTb o4eHb MHOMO MOAMKAN-
HWK, KOTOpble paboTaloT He TO/IbKO KaK FOCYJapCTBEHHbIE, HO M KaK YaCTHble
yupeskaeHus, y KOTOpbIX MOANMCaHbl KOHTPaKTbl ¢ HapoaHbiM GOHAOM 3A4paBo-
oxpaHeHud. Ycayramm obenx GopM NOAMKAMHUK MOTYT MO/Ib30BaThCsA Te Anua,




KOTOpPble onJaavynBaroT (CaMOCTOﬂTe)’IbHO Man npn NoMoLm pa60To,£|,aTen9) Me-
AVMUMHCKYH CTPaxXOBKY — T. €. AB/IAKTCA 3aCTpaxOBaHHLIMUA.

¢ ul. Czwartakéw 4, Ten. 24 266 81 59

¢ ul. Dworcowa 2, Ten. 24 262 06 98

¢ ul. Kobylinskiego 14, Ten. 24 263 23 79
¢ ul. Osiedlowa 1, Ten. 24 366 55 37

¢ ul. 1 Maja 7a, Ten. 24 268 91 71

[OROROROKO]

VIHTepaKT1BHas KapTa yCayr NepBUYHOM MeAMLIMHCKOM MOMOLLM AOCTYMHA Ha
canTe Ma3soBeLKoro otaeneHmns HapoaHoro ¢oHaa 3ApaBoOXpaHeHNS:

PANOHHBIE LEEHTPbI 3JOPOBbS
(PAOOM C NJIOLKOM)):

Bielsk, Ten. 24 261 50 31
Bodzandw, Ten. 24 268 20 92
Brudzen Duzy, Ten. 24 26 04 155
Bulkowo, Ten. 24 26 52 026

¢ Drobin, Ten. 24 26 01 021

¢ Gabin, Ten. 24 277 10 22

¢ kack, Ten. 24 384 12 74

Mata Wies, Ten. 24 2311 40 37
Nowy Duninéw, Ten. 24 261 02 60
Radzanow, Ten. 24 265 72 22

¢ Stubice, Ten. 24 277 80 37

¢ Stupno, Ten. 24 262 28 68

¢ Stara Biata, Ten. 24 36504 17

FPPPPEPPPCPEEEEE

SANEPID

CNY)KBA (CAH3NMUA)

yqpe>+<p,eHv1e OTBEYaEeT 3a annaeMnoorm4eckmne Bonpochbl - B KOHTEKCTE 3Mn-



http://www.nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/co-kazdy-pacjent-wiedziec-powinien/podstawowa-opieka-zdrowotna/
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NEMUI, TECTOB, KapaHTMHA - HO TakyKe NPOBOAMUT UCCAeA0BAHUA, HEOBXOAMMbIEe
019 BbINOAHEHWS pabOThbl B NPOMGECCUAX, CBA3AHHbIX C MPON3BOACTBOM MPOAYK-
TOB NUTaHMUs (CaHINMND, KHUAKKM).

® : ul. Kolegialna 20, 09-402 Ptock
& i Ten. 24 2647509
@ i plock@psse.waw.pl
@

NMOAAEP)XKA NIOAEN
C OrPAHUMEHHbIMU
BO3MO)KHOCTSMMU

B Monble cyuwlecTByeT cucTeMa MOAAEPKKU /HOAEN C OrpaHUYeHHbIMU BO3-
MOYKHOCTAMU. OAHAKO el MOryT MO/b30BaTbCS TO/IbKO /IOM, Y KOTOPbIX CTb
cnpaBka 06 MHBaMAHOCTU, MOAyYeHHas B Mosblie. Ee MOryT noanydmTb TONbKO
MHOCTPaHLIbl, KOTOPblE MMEIOT NPaBO Ha A/UTeNbHOe NpebbiBaHue B Mosblie.
B MnoLKe ecTb yupeskaeHne, KOToOpoe 3aHUMAETCs OLEHKOM MHBANMAHOCTM:

NOBATOBAA KOMUCCUA NO OLLEHKE MUHBAJIMAHOCTU B NJIOLKE
(POWIATOWY ZESPGL DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI W POCKU)

© & Ul Zgliczynskiego 4, 09-400 Ptock
& ¢ oTen. 24 364 02 10

@ i sekretariat@mopsplock.eu

|‘
| |

I'Ipep,(:'raBuTenb no pgesiaMm mop,eﬁ C orpaHn4eHHbiIMU BO3MOXXHOCTAMU

B Mapuu Mnouka
CBA3b YEPE3 CJTYXKBY MOMOLLM N UHOOPMALLW A5 XKUTENEN

& i Ten. 24 364 55 55



mailto:sekretariat@wsse.waw.pl
mailto:psse.plock@pis.gov.pl
http://www.plock.psse.waw.pl
mailto:sekretariat@mopsplock.eu
http://mopsplock.eu/web/p,99,zadania-powiatowego-zespolu-orzekania-o-niepelnosprawnosci
http://mopsplock.eu/web/p,99,zadania-powiatowego-zespolu-orzekania-o-niepelnosprawnosci

OBPA3OBAHME

Kaxkabl pebeHoK B Bo3pacTe A0 18 neT noanexuT obga3atenbHoMy o6pa3oBa-
HMIO HE3ABMCKMO OT MPABOBOrO CTaTyca W FrpaXkAaHCTBa poauTenelt. B ciydae ¢
NETCKMMM CafaMu poAnTE b BbIGMpaeT 0ObeKT Mo CBOEMY »KeaHuto. B ciydae

HaY4a/IbHOW LUKO/Ibl - POAMUTENN TakXKe MOMyT 3TO AenaTk, HO pebeHKy Bceraa

€CTb rapaHTMPOBAHHOE MECTO B PAVOHHOM LUKOJEe, OAMKANLLIEN K ero MecTy

YKUTENbCTBA.

CMUCOK FOCYAAPCTBEHHbBIX YYEBHbIX 3ABELEHWM B NJIOLLKE:

|‘
| |

B Mnouke HET WKO/bI, B KOTOPOW MOMBCKMIA A3bIK NPEnoaaeTCs Kak MHOCTPaH-
Hbl. OIHAKO HECKO/IbKO YesIoBEK Mpe/laratoT PeneTUTOPCTBO MO NOJIbCKOMY
A3bIKY.

Mnoux npeasiaraeT BOIMOYKHOCTU 06y4eHMs Ha Bcex yposHsx. B Miouke ecTb
TakyKe LLKO/bl A1 B3POC/bIX. Kak npaBuio, obydeHne MHOCTpaHLIEB Ha 6osiee
BbICOKOM YPOBHE, MAaTHOE - 06 YCA0BMsIX CTOUT CnpaLiMBaTh HEMOCPEACTBEHHO
B yHMBEpPCUTETAX.

JOENAPTAMEHT OBPA3OBAHUA M3PUW MJTOLLKA (WYDZIAL EDUKACI W URZEDZIE MIASTA PLOCKA ):

Ha canTe oTaena 0bpa3oBaHVs Bbl HaWAETe, cpefiv NpoYero, MHGopMaLuo O:
Habope B feTckue caflpl, Ha4asibHble 1 CpeaHUE LLKO/IbI

KOHTaKTHbIX AaHHbIX FOPOACKMX SCael

06 y4acTKax (OKpyrax) HadaslbHbIX LLKOSI.

[Ncrxonoro-negarornyeckom, 1OroneaMyeckor 1 Apyrov MOMOLLIM B PaH-
HeM pa3BUTUU.

(ONONONC)

BUBJIUOTEKMA

BnbanoTekn npurnawlaloT umTaTtenen — MHOCTpaHLeB. YToObl NMob30BaThHCA
cbopamu, cnefyeT 3aperncTprpoBaThcd — A1 3TOro A0CTaTO4YHO Ntoboro Ao-
KyMeHTa ¢ doTorpaduen yaoCcToBepAtoLLEro IMYHOCTb. ObbI4HO B G1bAVOTEKAX
€CTb KHWUMM Ha MHOCTPaHHbIX S3bIKax.



https://ppo.zjoplock.pl/placowki-oswiatowe/prowadzone-przez-miasto-plock/przedszkola.html
https://ppo.zjoplock.pl/placowki-oswiatowe/prowadzone-przez-miasto-plock/przedszkola.html
https://ppo.zjoplock.pl/oddzial-edukacji/oddzial-edukacji-2.html
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Ksiaznica Ptocka
© : ul. Kosciuszki 6, 09-402 Ptock

% i Ten. 224 262 30 58
) ¢ www.bibl.plock.pl

Biblioteka im. Zielinskich Towarzystwa Naukowego Ptockiego
© & pl. Narutowicza 2, 09-402 Ptock

% i oTen. 24 366 99 70

L) ¢ www.tnp.org.pl

NMPABOCJIABHASA LLEPKOBbD

MPABOCJIABHASA LLEPKOBb MPEOBPAYXXEHUA TOCNOOHA
© i ul. Tadeusza Kosciuszki 18, 09-402 Ptock
R i oTen. 24 262 56 39



http://www.bibl.plock.pl
http://www.tnp.org.pl

BAXXHbIE HOMEPA TEJIEQOHOB

TEJIE®OH 3KCTPEHHOM CBA3U

i 112

Ckopas nomoluub DHepreTU4ecKas aBapuitHas no-
% i 999 MoLLb

i 242678400 G i 991

% 1 243667806 & ¢ 587674350

& i 801 404 404

Mo)kapHas cny)x6a

L i 998 lasoBas aBapuiiHas noMoLLb
¥ 1 2436603 10 G 1 992

& 1 2426224 38
Monunuusa
G i 997 ABapus BoA0CHAGXKeHUA U KaHaIn-
i 242661600 3auum

& i 994
Cny>x6a BoaHOM BOJIOHTEPCKOM & 1 24262 6889
ckopoii nomouy (WOPR)
1 242629228 Jopo>kHas noMollb

% i 954

& 1242680222
| XIX-wieczny Ratusz

na Starym Rynku w Ptocku



INFORMATOR DLA CUDZOZIEMCOW: PLOCK | 23

O ®OHAE PFM

@oHJ, NONBCKNIA MUTPAUMOHHBIN GOPYM MpeaocTaBaseT MHOCTpaHuam bec-
naaTHble KOHCYNbTaUMK MO TemMaM: neranmsaumg npeboiBaHvs B [lonblie, pa-
60Ta 1 TpyaoycTponcTBo B [lonblie, OTKPbITUE UHAMBUAYALHOW NPEeAnpPUHM-
MaTe/IbCKOM AeaTeNbHOCTU U 0OLLEeCTBa C OrpaHUYeHHOM OTBETCTBEHHOCTbIO,
coupanbHble CTPaxoBKM 1 CTPAxXOBKM MO 300POBLIO, PbIHOK TPYAA-KaK HanmMcaTb
MOTMBALMOHHOE MUCbMO U PE3IOME, KaK HaTK paboTy SyyLLe.

Tbl MOXKeLUb 3anMcaThcA Ha 6ecniaTHYIO KOHCYILTaLMIO C :
MCUXO/IOrOM - /11 B3POC/bIX U AeTel,

KOHCY/ITaHTOM MO KapbepHOMY POCTY,

FOPUCTOM,

KOHCY/ITAaHTOM MO PasBUTUIO OM3HECA 1 OTKPbITUIO GUPMbI
aCCUCTEHTOM MO BOMPOCAM MHTErpaLym.

(ONONONCNC)

Kpome Toro Mbl BeieM 3anuchb Ha:
® i MEXKY/bTYpHbIE LLIKO/IbI POAOB,
® i rpynnbl NOAAEPXKKM A8 MaM-MUIPaHTOK C AETbMK [0 2 NeT.

Mpurnataem K 3an1Mcy Ha OHIAMH KOHCYIbTaUMK UM B oduce Halwlero GoHaa.
3anuck No HoMepam:

G 1 +48 692 913 993

% 1 +4822 11000 85

® i noH. - nat. ¢ 10.00 0o15.00

zapisy@forummigracyjne.org

¢ www.forummigracyjne.org

¢ www.facebook.com/PolskieForumMigracyjne

ul. Szpitalna 5/14, 00-031 BapLuasa
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